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CYPERUS L. - GENERE

Ordine: Poales Small (APG IV); Cyperales Hutch. (Cronquist)
Famiglia: Cyperaceae Juss.
Sottofamiglia: Cyperoideae

Tribu: Cypereae

Cyperus L. € un genere che, secondo World Flora Online, comprende circa mille specie diverse
[WFO].

Tra le specie appartenenti a questo genere, molto conosciute sono il papiro (C. papyrus L.) e il
falso papiro (Cyperus alternifolius L.).

C. rotundus L. € noto sia per la sua invasivita che per il suo utilizzo in medicina, mentre C.
esculentus L. e utilizzato principalmente per i suoi tuberi commestibili.

CYPERUS ROTUNDUS L.

Syn.: Cyperus olivaris O.Targ.Tozz.

Cyperus roundus L. [Kadavoor]

Funzionalita primaria:

Funzionalita secondaria:



Natura: Caldo e secco (tra il secondo e il terzo grado)
Sapore: Pungente, aromatico, amaro e leggermente dolce

Tropismo: Apparato digerente, apparato circolatorio, organi riproduttivi
femminili; entra nei meridiani (MTC) di: Fegato, San liao,
Cistifellea, (Stomaco)

Risolve stasi e deficit di tensione, supplementa flemma e sangue,

elimina gli umori perversi (calore, calore tossico, flemma ispessita

e/o accumulata, malinconia perversa)

Azioni cliniche: Alterativo, analettico, analgesico, antidepressivo, antidiarroico,
antidissenterico, antielmintico, antinfiammatorio, antipiretico,
antipruriginoso, antireumatico, antispasmodico, astringente,
calmante della sete, carminativo, cicatrizzante, deostruente,
diaforetico, digerente (digerisce il materiale non digerito),
digestivo (aumenta il potere digestivo), disseccante, diuretico,
emmenagogo, galattagogo, ipotensivo, litontriptico, nootropico,
oressigenico, stimolante, stomachico, tonico (cervello, cuore,
sistema nervoso, stomaco), vasodilatatore, vermicida, vulnerario

Azioni umorali*:

Droga: Tuberi

Descrizione

Anche nota come zigolo infestante, cipero rotondo o erba pepa, € considerata la pianta piu
invasiva al mondo. Per fortuna, & anche uno dei farmaci pit importanti della Medicina Cinese e di
quella Ayurvedica.

Secondo Plinio, “le radici del Cipero, le quali sono in grandissimo uso, hanno virtu di scaldare, e
di diseccare senza mordacita alcuna. E impero giovano maravigliosamente alle ulcere, che per
essere troppo umide, malagevolmente si saldano: al che si convengono ancora assai, per aver
elleno un certo che del costrettivo. Il perché sono convenevoli ancora agli orifizj delle ulcere della
bocca. In oltre si puo sicuramente testificare che abbiano ancora dell’incisivo, per giovare elle alla
pietra, e per provocare i mestrui, e l'orina.” (v. [Mattioli]).

In Marocco i tuberi, analogamente ai rizomi di iris, vengono utilizzati, mescolati al cibo, per il
loro potere analettico: sono indicati per le persone deboli, asteniche, convalescenti e per le donne
che vogliono guadagnare qualche chilo. Sono anche dati come cibo agli studenti per migliorare la
loro memoria e aumentare la loro intelligenza. [Bellakhdar]

Secondo I'Ayurveda, il rasa (sapore) di C. rotundus (chiamato musta, mustaka, bhadramusta,
motha, mutha ed anche nagarmotha o nagarmusta®) é classificato come katu (pungente), tikta
(amaro) e kashaya (astringente); le sue guna (proprieta) sono laghu (leggero) e ruksha (secco), e la
sua virya (potenza) e sita (fredda). Il vipaka (sapore dopo la digestione) & katu (pungente). Questa
droga riduce kapha e pitta, aumenta il fuoco digestivo e digerisce il materiale non digerito (ama)
[Frawley, Tyagi, Venkatasubramanian]. Se preso in eccesso, pud aumentare vata [Frawley].

1V. paragrafo “Note sugli umori”.
2 | nomi nagarmotha e nagarmusta vengono usati per indicare anche un’altro cipero, Cyperus scariosus R. Br., pure
usato in medicina e che possiede proprieta abbastanza simili a quelle del C. rotundus.
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Il testo ayurvedico Charaka Samhita classifica musta tra i “lekhaniya e medohara gana”, cioe i
rimedi ritenuti in grado di contrastare I'obesita e il colesterolo alto, aiutando ad espellere il grasso
in eccesso e il kapha dal corpo. Alcuni studi confermano questo effetto dell’erba. [Cureloy]

Musta e considerato una delle erbe piu importanti per il trattamento dei disturbi femminili
perché allevia i dolori mestruali e dissipa la congestione premestruale di sangue e acqua. E uno dei
regolatori mestruali piu efficaci [Frawley, Nalini] ed & particolarmente indicato per i problemi
emotivi della sindrome premestruale, ad esempio depressione o irritabilita. [Frawley]

E anche uno dei migliori stimolanti digestivi per la costituzione pitta nonché un efficace
stimolante per il fegato. Migliora I'assorbimento nell’intestino tenue e quindi ferma la diarrea,
mentre allo stesso tempo aiuta a distruggere i parassiti. Puo essere utile nelle infezioni da candida.
E efficace nelle febbri croniche ed & utile per favorire la digestione in caso di problemi come Ia
gastrite. Con lo zenzero e il miele € un buon rimedio multiuso per migliorare la digestione.
[Frawley]

Franz Vermeulen, citando [Sala], riferisce: “I tuberi sono amari, acri, astringenti, rinfrescanti,
antinfiammatori, galattagoghi, depurativi, promotori dell’intelletto, tonici nervini, digestivi,
carminativi, antielmintici, stomachici, costipanti, diuretici, litontrittici [dissolvono i calcoli],
espettoranti, diaforetici, emmenagoghi, vulnerari, febbrifughi, antiperiodici [antimalarici] e tonici;
e sono utili per l'iperdipsia [sete intensa], le inflammazioni, la agalattia, la lebbra, le malattie della
pelle, la scabbia, Ierisipela, il prurito, la demenza, la nevrastenia, I'epilessia, I'anoressia, la
dispepsia, la flatulenza, le coliche, la verminosi, la diarrea, la dissenteria, la stranguria, i calcoli
renali e vescicali, la tosse, la bronchite, 'amenorrea, la dismenorrea, le ferite, le ulcere, la febbre, le
febbri intermittenti e malariche, il vomito, I'oftalmia e la debolezza generale”. [Vermeulen]

Secondo la Medicina Cinese, il rizoma di C. rotundus (chiamato Xiang Fu) & una delle erbe che
regolano il Qi. Alcuni autori la considerano la principale erba regolatrice del Qi della medicina
cinese [ITMOnline].

Jiao Shu-De scrive: “Di sapore acre e leggermente amaro e di natura neutra, xiang fu (cyperus) é
il medicinale piti comunemente usato per rettificare il qi e aprire la depressione. E di natura
diffusiva ed é in grado di liberare I'aspetto del qi dei dodici canali e degli otto vasi. Nella letteratura
pitu antica, si diceva che ‘governa tutto il qi’, risolve le sei depressioni (depressione del qi,
depressione del sangue, depressione del catarro, depressione del cibo, depressione dell’'umidita e
depressione del fuoco)’ e regola le mestruazioni.

[...] Xiang fu é aromatico, acre e dissipativo. Regola il qi, lenisce il fegato e risolve la depressione.
Tratta la depressione del qi del fegato dovuta a emozioni inibite, che si manifesta con pienezza e
distensione addominale, distensione e dolore costale, assenza di piacere nel mangiare e
oppressione al torace con predilezione per una lunga espirazione.

[...] Xiang fu (cyperus) muove il qi e libera la stagnazione; quando il fluire é libero, non c’é
dolore. Xiang fu é pitt comunemente usato per il ristagno del qi e il mal di stomaco (mal di stomaco
causato dalla rabbia, o mal di stomaco esacerbato dal cattivo umore, con distensione e dolore al
lato delle costole, e polso a corda, ecc.).

[...] Poiché xiang fu & un medicinale che muove il gi che puo anche entrare nell’aspetto sangue, é
tradizionalmente chiamato un ‘medicinale gi-nel-sangue’ (cioé un medicinale che muove il gi e che
entra nell’aspetto sangue). Rettifica il gi e regola le mestruazioni (regola il ciclo mestruale), ed e
efficace per segni come irregolarita mestruali, mestruazioni in ritardo e dolore addominale durante

3 Il termine depressione, usato in questo contesto, indica una stasi della circolazione.



le mestruazioni che sono dovuti alla depressione del qi del fegato nelle donne emotivamente
inibite.

[...] Inoltre Xiang fu (cyperus) conduce al qi i farmaci che supplementano il sangue al fine di
generare sangue. E usato in combinazione con altri medicinali per trattare qualsiasi patologia

antepartum o postpartum, e per questo motivo é tradizionalmente considerato ‘un importante
medicinale femminile” . [Shu-De]

C. rotundus viene utilizzato per disperdere e diffondere il Qi stagnante del Fegato e dello
Stomaco e alleviare la depressione in caso di:

e Stagnazione di Qi del Fegato con dolore ipocondriaco e distensione epigastrica
e disarmonia tra Fegato e Milza

e per regolare le mestruazioni e alleviare il dolore in caso di disturbi ginecologici dovuti a
ristagno di Qi del Fegato con dismenorrea o mestruazioni irregolari. [Am Dragon, Li Wei]
E indicato per:

* problemi di stagnazione emotiva (irritabilita),

* distensione e pienezza dello stomaco e dell’addome, distensione e dolore all'ipocondrio a
causa della depressione del Qi del Fegato®, distensione e dolore al seno a causa della
depressione del Fegato e del ristagno del Qj,

* problemi mestruali (particolarmente adatto nei casi in cui il sanguinamento é scarso),
e disturbi Shan da freddo®. [Am Dragon, Li Wei]

Si dice anche che questa erba tratti la malinconia. Inoltre, C. rotundus € uno degli analgesici piu
comunemente usati per il dolore addominale (in particolare per il dolore al’addome superiore)
[AmDragon].

In Cina & tra le dieci piante anti-fertilita considerate piu efficaci. [Vermeulen]

La natura dello Xiang Fu non processato € di muovere verso |'esterno; lo Xiang Fu processato
entra nei canali di Fegato e Rene e viene utilizzato per i disturbi della parte bassa della schiena e
delle gambe; lo Xiang Fu fritto con alcool puo liberare i canali; lo Xiang Fu fritto con aceto e utile a
disperdere gli accumuli; lo Xiang Fu fritto con succo di zenzero puo trasformare la Flemma-fluidi; e
lo Xiang Fu carbonizzato viene utilizzato principalmente per il sanguinamento uterino e le
mestruazioni abbondanti. [Li Wei]

Friggerlo nell’aceto migliora la capacita dell’erba di entrare nel meridiano del Fegato e alleviare
il dolore. La frittura nel vino gli permette di penetrare in tutti i canali. [ChinHerbInfo]

C. rotundus e I'erba singola piu frequentemente prescritta per il trattamento dell’endometriosi
in MTC (dose media di 1,04 g al giorno e 29,4 giorni all’anno). [Su]

La ricerca moderna ha dimostrato che C. rotundus ha un effetto inibitorio sugli uteri gravidi e
non gravidi negli animali. | suoi rizomi hanno un effetto tranquillizzante. [Li Wei]

Alcuni autori Unani classificano C. rotundus come Mufarrehat (esilarante), per la sua capacita di
risollevare 'umore e migliorare la depressione [Anwar]. In effetti, gli estratti etanolici della pianta
e alcune delle sue frazioni hanno mostrato un’azione antidepressiva, probabilmente dovuta al

4 Orig.: “binding depression of Liver Qi”.
5 Disturbi erniari e genitourinari.



potenziamento del legame dei legandi endogeni al GABA,-benzodiazepine Receptor Complex
[Anwar, Ha, Hao, Lin, Sheik].

C. rotundus contiene sesquiterpeni (a-cyperone, B-selinene, cyperene, cyperotundone,
patchoulenone, sugeonolo, kobusone e isokobusone) e altri terpeni, come il pinene (un
monoterpene), e diversi derivati dei sesquiterpeni, come ciperolo, isociperolo e ciperone. Il rizoma
essiccato contiene circa lo 0,5-1% di olio volatile; la cottura prolungata dell’erba causa la perdita di
una parte di questi costituenti. [[TMOnline]

L’olio volatile estratto dai rizomi di C. rotundus ha mostrato attivita simile agli estrogeni nei ratti
[Li Wei, Vermeulen, Wang].

Nella medicina Siddha, i tuberi ridotti in pasta sono utilizzati per aumentare il volume
del seno [Saraj].

Le foglie di C. rotundus sono ampiamente utilizzate per insaporire i cibi, soprattutto in Medio
Oriente e nel sud-est asiatico. [Wang]

Proprieta

Temperatura e sapore

Il sapore dei tuberi di C. rotundus e descritto diversamente a dalle diverse medicine tradizionali;
per esempio, & classificato come acre, leggermente amaro e leggermente dolce in MTC (v.
[AmDragon, Li Wei]), come amaro e piccante secondo la medicina Unani (v. [Hana]).

Un autore contemporaneo, Stephen Facciola, descrive il sapore del tubero fresco come simile a
quello del “Vicks VapoRub”®, ma che viene mitigato dall’essiccazione. [Facciola]

Sicuramente il gusto dei tuberetti di C. rotundus pud essere descritto in modo piu completo
come pungente, aromatico, amaro e leggermente dolce (a causa degli amidi).

La temperatura e classificata come neutra in MTC [AmDragon, Li Wei], calda e secca nel
secondo grado da John Gerard [Gerard], calda e secca nel terzo grado secondo la medicina Unani
[Hana], o semplicemente calda e secca da Pietro Andrea Mattioli, che riporta da Plinio: “Le radici
del Cipero, le quali sono in grandissimo uso, hanno virtu di scaldare, e di diseccare senza mordacita
alcuna.”. In maniera analoga scrive Castore Durante: “E odorato, & ha faculta di riscaldare, &
diseccare senza mordacita alcuna; corrobora, astringe, incide, & é aperitiuo.” [Durante]

Segnatura

N/A

Fasi tissutali
N/A

6 Probabilmente anche a causa dell’aroma pepato impartito dal rotundone, un sesquiterpene contenuto nell’olio
essenziale dei tuberi di C. rotundus.
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Azioni e indicazioni

Azioni umorali

Essendo aromatici, pungenti, dolci e amari, i tuberi di C. rotundus hanno un’attivita complessa.
La pungenza é responsabile della loro capacita di “mettere in movimento” (calore, sangue, liquidi
organici ecc.) e di risolvere le stasi di tensione e, insieme alla contemporanea dolcezza, permette
anche che la tensione sia tonificata laddove carente. La loro amarezza unita alla dolcezza li rende
atti a tonificare (supplementare) la flemma e il sangue (data la loro natura calda) segna produrre
stagnazione e insieme a stimolare I'eliminazione degli umori perversi (proprieta nutritiva e
alterativa).

Tropismo

Secondo David Frawley e Vasant Lad, il C. rotundus agisce principalmente sull’apparato
digerente, sul sistema circolatorio e sugli organi della riproduzione femminili. [Frawley]

Secondo la MTC, la pianta entra nei meridiani di Fegato, San Jiao [AmDragon, Li Wei], Cistifellea
(Stomaco) [AmDragon].

Azioni cliniche

Alterativo, analettico, analgesico, antidepressivo, antidiarroico, antidissenterico,
antielmintico, antinfiammatorio, antipiretico, antipruriginoso, antireumatico, antispasmodico,
astringente, calmante della sete, carminativo, cicatrizzante, deostruente, diaforetico,
digerente (digerisce il materiale non digerito), digestivo (aumenta il potere digestivo),
disseccante, diuretico, emmenagogo, galattagogo, ipotensivo, litontriptico, nootropico,
oressigenico, stimolante, stomachico, tonico (cervello, cuore, sistema nervoso, stomaco),
vasodilatatore, vermicida, vulnerario.

Azioni principali

Alterativo. [Frawley, Hana]
Analettico’ [Bellakhdar, Durante, Mattioli]:

e Liter.: “Sono indicati per soggetti deboli, astenici, convalescenti e donne che vogliono
guadagnare peso.” [Bellakhdar]

Analgesico. [Imam]

Antidepressivo. [Anwar, Ha, Hao, Lin, Sheik].

Antidiarroico, antidissenterico. [Imam, Tyagi, Venkatasubramanian]
Antielmintico. [Frawley, Imam, Nalini, Samraj, Tyagi, Venkatasubramanian]
Antiinfiammatorio. [Imam]

Antipiretico. [Hana, Tyagi, Venkatasubramanian]

7 Stimolante del SNC che in particolare & capace di apportare uno stimolo transitorio al sistema cardiocircolatorio
e/o all’apparato respiratorio.
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Antipruriginoso. [Venkatasubramanian]

Antireumatico. [Imam]

Antispasmodico. [Frawley]

Astringente. [Frawley, Hana, Samraj, Tyagi, Venkatasubramanian]
Calmante della sete. [Tyagi, Venkatasubramanian]

Carminativo. [Frawley, Hana, Imam]

Deostruente. [Hana]

Diaforetico. [Hana]

Digerente (digerisce il materiale non digerito). [Tyagi, Venkatasubramanian]
Digestivo (aumenta il fuoco digestivo). [Tyagi, Venkatasubramanian]
Disseccante. [Hana]

Diuretico. [Durante, Hana, Imam, Mattioli]

Emmenagogo. [Durante, Hana, Frawley, Imam, Mattioli]
Galattagogo [Imam, Jebasingh, Sala, Vermeulen]:

* Aumenta e purifica il latte. [Jebasingh, Nalini]

* | tuberi freschi sono applicati sulle mammelle (come pasta o impiastro caldo). [Imam,
Nalini]

Ipotensivo. [Imam, Sivapalan, Tyagi]

Litontrittico. [Durante, Mattioli, Sivapalan, Vermeulen]
Nootropico [Bellakhdar, Dhar, Hana, Kandikattu]:

¢ Potenziatore della memoria. [Hana]

e Liter.: “Sono anche dati da mangiare agli studenti per migliorare la loro memoria e
aumentare la loro intelligenza.” [Bellakhdar]

Oressigenico (Ayurveda: rocaka), stimolatore della fame. [Hana, Samraj, Tyagi,
Venkatasubramanian]

Stimolante. [Frawley, Imam]

Stomachico. [Imam, Samraj]

Tonico [Hana, Vermeulen]:

* Tonico cerebrale. [Hana]

* Tonico cardiaco. [Hana]

* Tonico del sistema nervoso. [Hana, Vermeulen]
* Tonico gastrico. [Hana]

Vasodilatatore. [Hana]

Vermicida. [Hana]

Vulnerario, cicatrizzante (uso esterno) [Durante, Hana, Mattioli]:



e Liter.: “Seccasi questa, e spargesi trita in farina nelle piaghe corrosive della bocca.”
(Dioscoride, v. [Durante, Mattioli])

Indicazioni specifiche
Mind

* Depressione, melancolia. [AmDragon, Anwar, Ha, Hao, Lin, Sheik]

* Irritabilita. [AmDragon]

Generale
* Febbre [Imam, Saraj, Tyagi, Venkatasubramanian]; febbre cronica [Frawley]; febbre
intermittente, malaria [Hana, Imam, Nalini, Tyagi, Vermeulen].
* Infiammazione, sensazione di bruciore [Tyagi, Venkatasubramanian]:
© Dolori da ernia. [Wang]
©  Dolore toracico. [Nalini]
o Artrite reumatoide [Nalini]
* Candida. [Frawley]
* Cancro. [Vermeulen]
o Cancro della cervice. [Vermeulen]

* Lebbra. [Sala, Saraj, Wang]

Sistema nervoso

* Epilessia. [Hana, Sala, Saraj, Vermeulen]

e Mal ditesta. [Hana]

Apparato urinario

* Idropisia. [Durante, Mattioli]
* Calcoli renali [Durante, Mattioli, Sivapalan, Vermeulen], calcoli vescicali [Sala, Vermeulen].
e Stranguria. [Hana]

* Bruciore durante la minzione. [Nalini]

Apparato respiratorio

* Tosse. [Durante, Vermeulen]



Asma. [Nalini]

Bronchite. [Nalini, Sala, Vermeluen]

Apparato cardiocircolatorio

Palpitazioni. [Hana]
Ipertensione [Imam, Sivapalan, Tyagi]:

o Liter.: “Musta ha proprieta emodinamiche che aiutano a ottimizzare il flusso sanguigno
e a stimolare la respirazione. | ricercatori hanno anche confermato il suo effetto
ipotensivo, dimostrando che I’estratto alcolico di musta puo provocare una riduzione
persistente ma graduale della pressione sanguigna.” [Sivapalan]

Apparato digerente

Distensione e dolore ad epigastrio e ipocondrio (MTC: stasi di Qi del Fegato e dello
Stomaco). [AmDragon, Li Wei]

© Dolore addominale (soprattutto dolore addominale superiore). [AmDragon]

o Distensione e pienezza nello stomaco e nel'laddome, distensione e dolore
nell’ipocondrio. [Li Wei]

= liter.: “pienezza e distensione addominale, distensione e dolore costale, assenza di
piacere nel mangiare e oppressione al torace con predilezione per lunghe
espirazioni” [Shu-de]

©  Flatulenza. [Hana]

©  Spasmi. [Hana]

Diarrea, dissenteria. [Frawley, Imam, Nalini, Saraj, Shinde, Tyagi, Venkatasubramanian]
Colera. [Shinde]

Indigestione. [Frawley, Tyagi, Venkatasubramanian, Vermeulen]

Elmintiasi, parassitosi [Frawley, Imam, Nalini, Samraj, Tyagi, Venkatasubramanian]

Anoressia, perdita di appetito o di interesse per il cibo (Ayurveda: aruchi)
[Venkatasubramanian]; oressigenico [Tyagi].

Debolezza gastrica, malassorbimento. [Frawley, Hana]
Muco gastrico. [Hana]

Nausea. [Hana]

Vomito. [Saraj, Shinde, Vermeulen]

Alitosi. [Hana]

Emorroidi. [Hana]

Iperdipsia  (sete eccessiva) [Vermeulen]; calmante della sete [Tyagi,
Venkatasubramanian]; polidipsia nel diabete [Nalini]



* Obesita, iperlipidemia. [Hana, Imam, Nalini, Tyagi]

Fegato

* Fegato pigro. [Frawley]
* |tterizia. [Hana]

* Epatite (in formule). [Parvez, Varma, Xu]

Organi sessuali femminili

* Dismenorrea o mestruazioni irregolari [AmDragon, Frawley, Nalini]
o con irritabilita e distensione epigastrica e ipocondriaca. [AmDragon]
© con sanguinamento scarso. [AmDragon]

= Liter.: “Nel trattamento della disfunzione mestruale, Xiang fu é preferito quando c’é
un sanguinamento scarso, mentre Mei gui hua (Rosae Rugosae Flos) é piu adatto
per il sanguinamento eccessivo.” (Bensky/Gamble) [ChinHerbInfo]

* Endometriosi (anche come semplice). [Su]
* Distensione e dolore al seno (MTC: depressione del Fegato e stasi di Qi). [Li Wei]

* Agalattia [Sala, Vermeulen], oligogalattia (galattagogo) [Imam, Jebasingh].

Uso esterno

* Ulcere [Mattioli, Nalini], ulcere della bocca [Mattioli]:

o Liter.: “Giovano maravigliosamente alle ulcere, che per essere troppo umide,
malagevolmente si saldano” (Plinio; v. [Mattioli])

* Punture degli scorpioni. [Durante, Hana, Mattioli]

Parti usate e raccolta

Per I'uso medicinale, in Cina la parte sotterranea viene raccolta in autunno, cotta per breve

tempo in acqua bollente o al vapore, dopo aver bruciato le radici fibrose; i rizomi vengono tagliati
a meta ed essiccati al sole. [ITMOnline]

Preparazione e dosaggio

Lo zigolo puo essere assunto sotto forma di polvere (Ayurveda: da 250 mg a 1 g [Frawley]), di

decotto (MTC: 6-14g, stando attenti a non farlo bollire troppo a lungo per evitare la perdita di olio
essenziale [AmDragon, Li Wei]; Ayurveda: a fiamma bassa [Frawley]; Unani: 3,5-4,5g [Hanal),
oppure di tintura (2-4ml [AmDragon]).

Secondo la MTC:
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* il cipero processato (Zhi Xiang Fu) e piu efficace efficace nel drenare il fegato e alleviare il

dolore.

* |l cipero nero (Hei Xiang Fu) € in grado di entrare nel livello del Sangue di Fegato per
armonizzare il Sangue e fermare il sanguinamento per trattare il sanguinamento mestruale
irregolare.

* ll cipero fritto a secco (Chao Xiang Fu) regola il dolore dovuto a stasi del Qi.

* |l cipero preparato con quattro sostanze (Si Zhi Xiang Fu) ha meno probabilita di esaurire il
Qi e asciugare i fluidi Yin e Yang. E maggiormente in grado di promuovere il flusso del Qj,
sbloccare i collaterali, ridurre I'accumulo e alleviare il dolore per trattare pazienti in deficit
con ostruzione patogena. [AmDragon]

Controindicazioni ed effetti collaterali

Il C. rotundus e un’erba sicura ed efficace che viene utilizzata anche come alimento. In un
esperimento, alcuni ratti sono stati in grado di tollerare un alimentazione contenente fino al 25%
della pianta, ma quando la proporzione € stata aumentata al 30-50%, la loro crescita & stata
inibita. [Liwei]

Sono stati riportati valori molto diversi per la DLs, (tossicita acuta) degli estratti alcolici di C.

rotundus somministrati per via intraperitoneale nei topi, varianti all'interno di un’ampia gamma di
valori, ad esempio da 240 mg/kg [Pal] a ca. 1500 mg/kg [Li Wei].

Per quanto riguarda la somministrazione orale, i test di tossicita acuta eseguiti su ratti e topi
con dosi singole fino a 5.000 mg/kg dell’estratto etanolico di rizoma di C. rotundus non hanno
provocato mortalita né evidenti segni di tossicita. In un test di tossicita subacuta, la
somministrazione dell’estratto etanolico dei rizomi di C. rotundus alla dose di 1.000 mg/kg al
giorno per 14 giorni non ha prodotto mortalita, cambiamenti comportamentali o differenze
nell’laumento di peso corporeo rispetto al gruppo di controllo. Un altro studio di tossicita
subcronica ha rivelato che il consumo di cibo e acqua e il peso corporeo degli animali non
variavano in modo significativo, ma i parametri ematologici mostravano un aumento della conta
leucocitaria e del livello di emoglobina. [Dhar, Jebasingh, Nidugala, Thanabhorn]

Sebbene alcuni autori riportino che C. rotundus é impiegato nel trattamento del vomito in
gravidanza (ad es. [Shinde]) e “per trattare qualsiasi patologia antepartum o postpartum” [Shu-
de], alcuni studi riportano che gli estratti vegetali hanno mostrato effetti inibitori rispetto alla
crescita fetale di ratti e topi durante la gravidanza [Hendry, Nurcahyani]. Inoltre, a causa
dell’attivita estrogeno-simile del suo olio essenziale e della sua azione sulla mucosa uterina, e
controindicato (o almeno deve essere usato con cautela) durante la gravidanza (vedi anche
[AmDragon]).

Essendo astringente, dovrebbe essere usato con cautela nelle persone con stitichezza.
[AmDragon, Frawley]

Poiché puo aumentare vata se usato in eccesso, dovrebbe essere usato con cautela anche nelle
persone con vata alto. [Frawley]

Inoltre, secondo la MTC, C. rotundus € controindicato in caso di:
e Carenza di Qi senza stasi [AmDragon, Li Wei]

e Carenza diYin con segni di calore [AmDragon, Li Wei]
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e Calore nel Sangue. [AmDragon]

Omeopatia

Il C. rotundus non ¢ stato sottoposto a proving omeopatico.

CYPERUS ESCULENTUS L.

Anche il Cyperus esculentus L. (noto anche come zigolo dolce) produce piccoli tuberi, noti come
tigernuts (inglese), chufa (spagnolo) o xufa (catalano). Per il loro gusto dolce e leggermente
aromatico, tali tuberi sono utilizzati principalmente come alimento, sia crudi che cotti. Sono anche
usati per preparare un latte vegetale chiamato orchata/orxata in spagnolo/catalano.

Oltre a cio, i tuberi sono dotati anche di proprieta medicinali. Attivano la circolazione
sanguigna, favoriscono la perdita di peso e sono considerati afrodisiaci, galattogeni, spermatogeni,
carminativi, diuretici, stimolanti e tonici. Possono essere utilizzati in caso di flatulenza,
indigestione, diarrea, dissenteria e sete eccessiva [Bellakhdar, Sabo].

Secondo John Gerard, il latte vegetale preparato con la chufa “mondifica il torace e i polmoni”
(quindi & indicato per la tosse) ed € anche buono “contro il calore e I'acredine dell’urina”. |
tuberetti “sono un po’ ventosi”. [Gerardo]

Il C. esculentus non é stato sottoposto a proving omeopatico.

CYPERUS LONGUS L.

Cyperus longus L., conosciuto anche come zigolo comune, cipero maggiore, quadrelli o, in
inglese, come english galingale per I'aspetto del rizoma (simile alla vera galanga) e per il suo
sapore aromatico, non ha tuberi sotterranei ma piuttosto un rizoma orizzontale. Ha un sapore
pungente e il suo odore, accentuato dalla conservazione a secco, ricorda il nardo e la violetta.
[Bellakhdar]

Per questo motivo un tempo veniva utilizzato come aromatizzante per zuppe, paté e dolci e
come sostituto dello zenzero e della vera galanga. Il fusto della pianta emana lo stesso odore, ma
meno pronunciato. Il rizoma & utilizzato anche in profumeria. [Batelli, Bellakhdar, Vermeulen]

Per via del suo odore, in Marocco si dice che la droga tenga lontani gli spiriti maligni e la
sfortuna. [Bellakhdar]

Il rizoma € considerato un tonico aromatico, uno stomachico, un emmenagogo e un diuretico
utile nei primi stadi dell’idropisia [Batelli, Grieve]. E anche usato “da chi ha ulceri nella bocca, o
denti guasti affin di corroborare le gengive e correggere il cattivo odore”. [Farinal]

John Gerard e Pietro Andrea Mattioli scrivono sia di C. rotundus che di C. longus, senza
menzionare alcuna differenza specifica tra le due specie rispetto alle azioni medicinali. Gli autori
riferiscono che entrambe le specie sono diuretiche ed emmenagoghe, utili in caso di calcoli urinari
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e dismenorrea, e sono anche in grado di curare le punture degli scorpioni e i morsi dei serpenti e
di guarire le ulcere umide della bocca, dei genitali e delle natiche. [Gerard, Mattioli]

Secondo Jan Scholten e in grado di curare vertigini, ulcere della bocca, flatulenza addominale e
coliche, idropisia, ritenzione idrica. Rafforza anche I'intestino. [Scholt]

Gerard riferisce anche che, secondo Jean Fernel (Fernelius), “aumenta il sangue riscaldando il
corpo, e fa una buona digestione; rinfresca meravigliosamente gli spiriti ed esilara la mente,
conforta i sensi e aumenta la loro vivacita, ripristina il colore smorzato e fa I'alito profumato.”
[Gerard]

Il C. longus non é stato sottoposto ad un vero proving omeopatico.
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NOTE

Note sugli umori
Nella medicina ippocratico-galenica, si distinguono quattro umori:

* la Bile (o Bile Gialla), corrispondente all’elemento Fuoco, responsabile di tutte le attivita
caloriche del corpo umano, sia in senso fisiologico (es. calore corporeo) sia in senso
patologico (febbre, inflammazioni, ecc.);

* il Sangue, corrispondente all’elemento Aria e al sangue fisico;

* la Flemma (detta anche Flegma, Linfa o Pituita), corrispondente all’elemento Acqua,
responsabile di tutto cio che nell’organismo é fluido (liquidi organici, linfa, plasma, liquido
sinoviale, liquido cerebrospinale, ecc.?);

* la Melancolia (detta anche Bile Nera o Atrabile), corrispondente all’elemento Terra,
responsabile di tutto cido che € duro e strutturato (ossa, denti, ma anche escrescenze,
polipi, calcoli, tumori, ecc.).

Il calore e i fluidi organici sono governati dalla Bile Gialla e dalla Flemma rispettivamente.
Quando non siano presenti ulteriori specificazioni, i termini “calore” e “fluidi” possono essere
usati, in questo testo, per indicare I'umore corrispondente.

Il funzionamento dell’organismo & governato dal mescolamento (crasia) di tali umori: quando il
rapporto tra gli umori & corretto (eucrasia), I'organismo funziona al meglio e la salute e garantita;
quando la loro mescolanza non & armonica (discrasia) si genera la malattia.

Un umore si definisce corretto quando la sua “quantita” e giusta e la sua “qualita” &
fisiologicamente appropriata; quando prevale rispetto agli altri generando discrasia si dice che &
sovrabbondante e quando la sua qualita non e appropriata si dice corrotto. Diremo che in generale
un umore & perverso quando e sovrabbondante o corrotto. In questo testo, al fine di facilitare le
comparazioni tra sistemi diversi di medicina, ricorriamo ad una estensione rispetto alla concezione
classica e definiamo “perverso” un umore:

* quando la sua “quantita” non é ottimale e cioé & in eccesso (umore sovrabbondante) o in
deficit (umore carente) rispetto alla condizione di eucrasia (la concezione classica prevede
che esista solo I'eccesso; un eventuale deficit & dovuto alla prevalenza di un altro umore
con qualita contrarie), oppure

e quando la sua “qualitd” & diversa da quella fisiologicamente appropriata (umore corrotto)®.

Un eccesso di calore nell’organismo puo riscaldare e “cuocere” gli umori, alterandone le
caratteristiche. La Flemma si addensa e diventa pil viscosa, dando origine alla cosiddetta Flemma
ispessita. Se I'eccesso di calore & importante o dura a lungo, tutti gli umori possono finire per

8 In questo senso, & concettualmente diversa dal Flegma della medicina cinese, che corrisponde specificamente
alla Flemma ispessita della medicina umorale quando questa & localizzata nella parte superiore dell’organismo.

9 La Melancolia, ad esempio, pud essere in eccesso rispetto alla condizione fisiologica di eucrasia (generando
strutturazioni eccessive) o in deficit (generando costruzioni deficitarie), ma pud essere anche generata dalla
combustione degli umori ad opera del calore (v. oltre); in quest’ultimo caso, & sempre perversa (pertanto e perversa in
qualita non in quantita). Nella medicina umorale classica non esiste una distinzione cosi netta tra queste tre
condizioni.
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“bruciarsi” (si parla, in questo caso, di umori adusti). Quando vengono bruciati, gli umori
producono sempre Melancolia. Nella medicina Unani-Tibb si distinguono quattro tipi di Melancolia
perversa prodotta dalla combustione degli umori: malankholia damvi, prodotta dalla combustione
del Sangue; malankholia safravi, prodotta dalla combustione della Bile Gialla; malankholia
balghami, prodotta dalla combustione della Flemma (generalmente a causa di fermentazioni) e
malankholia saudawi, prodotta dalla combustione della Melancolia corretta.

La Flemma e fredda in primo grado e umida in secondo ed & un umore mobile e scorrevole.
Quando la freddezza diventa eccessiva, pero, la Flemma pud addensarsi e viscosizzarsi (il freddo
infatti viscosizza), producendo ancora una volta Flemma ispessita.

La stessa Flemma, quando si accumula e ristagna per qualunque motivo (ad esempio per un
deficit di calore o per un eccesso di Tensione, v. oltre), genera, per “compressione”, calore
secondario che puo far condensare I'umore e renderlo viscoso.

Inoltre, in natura I'umidita stagnante favorisce i processi fermentativi e putrefattivi, soprattutto
nei casi in cui ci sia concomitante calore. Anche nell’organismo umano un accumulo o un ristagno
di Flemma possono favorire l'insorgenza di fermentazioni o putrefazioni (fenomeni che la
medicina odierna indica genericamente come infezioni), che sono certamente sostenute dal calore
naturale dell’organismo e dall’eventuale calore secondario generato per compressione della
Flemma. La stessa fermentazione/putrefazione, per sua natura, genera ulteriore calore
secondario che va ad aggiungersi a quello preesistente. Tutti questi fenomeni sono caratterizzati
dalla compresenza di umidita e calore perversi, anche se, per essere piu precisi, dovrebbero essere
descritti come dovuti alla presenza di umidita patologica a cui si associa un certo grado di calore
perverso (€ quindi piu corretto intenderli come dovuti ad umidita “riscaldata” piuttosto che a
calore umido). Dal punto di vista clinico, tra i disturbi caratterizzati da questo quadro umorale
figura la putrefazione' che si manifesta con emissione o raccolta di materiale purulento, spesso
anche indurito (es., ascessi)*.

Le condizioni fin qui descritte (Flemma ispessita, umori adusti, putrefazione) sono perverse non
a causa di una errata quantita degli umori, bensi a causa della loro “cattiva” qualita.

La Tensione

In questo testo, al fine esclusivo di rendere piu semplici eventuali comparazioni tra sistemi
diversi di medicina (ad esempio, cinese ed umorale), aggiungiamo lo pseudo-umore Tensione®,
guale responsabile della “funzionalita” del corpo intero o delle sue parti (es., gli organi). In questo
senso, corrisponde al Qi della medicina cinese ma anche ad altri concetti, come ad esempio quello
delle Quattro Virt( (attrattiva, ritentiva/trattenitiva, alterativa ed espulsiva) degli organi secondo
Galeno (v. ad esempio [Giannelli]) e pud essere messo in relazione alle condizioni di
vasocostrizione e vasorilassamento del fisiomedicalismo o agli stati tissutali Constriction e
Relaxation secondo Matthew Wood [Wood].

10 | processi di fermentazione e putrefazione sono generalmente esotermici o generano una risposta “calda” da
parte dell’organismo umano.

11 Corrispondente al calore tossico della medicina cinese. Tale condizione include anche le patologie che si
manifestano con eruzioni maculari o maculopapulari (es., malattie esantematiche).

12 Anche le condizioni dette di Umidita/Calore della medicina cinese (che includono ad esempio problemi spesso
legati all’apparato urinario o alla cistifellea, alcuni casi di itterizia, ecc.) rientrano in questo quadro.

13 Nome preso in prestito dal modello degli stati tissutali di Matthew Wood [Wood].
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La Tensione, definita pseudo-umore proprio in quanto non prevista dalla teoria umorale
classica, puo essere pensata come formalmente derivata dal Fuoco a cui sia stata applicata una
sorta di “costrizione”, di “limitazione”, di “ostacolo”. Come il Fuoco, infatti, € una forma di
“energia”, mobile di per sé ed attivante; ma mentre il Fuoco tende a muoversi solo verso I'alto e in
senso centrifugo, espandendosi quindi in maniera indefinita, il movimento della Tensione & piu
“strutturato” e per cosi dire “canalizzato” verso specifiche, definite forme e modalita. Possiamo
pertanto vederlo come una sorta di Fuoco a cui sia stata applicata una strutturazione (elemento di
natura “terrestre”).

Possiamo fare un esempio ricorrendo ad un’immagine presa dal quotidiano. Se versiamo
dell’acqua sul fuoco, quest’ultimo si spegne (o si smorza) e I'acqua si disperde o evapora. Se al di
sopra del fuoco poniamo un elemento duro (cioe freddo e secco; ad esempio, un recipiente di
terracotta o di metallo), che consenta di evitare il “mescolamento” dell’acqua e del fuoco,
riusciamo a far si che I'acqua possa riscaldarsi senza disperdersi e possa quindi essere usata per
scopi precisi (ad esempio, per cuocere un alimento). Applicando un “ostacolo” freddo e secco (il
recipiente) al fuoco ne abbiamo “funzionalizzato” il calore che altrimenti si sarebbe disperso o
avrebbe fatto disperdere o evaporare I'acqua.

La Tensione e quindi descrivibile, in senso umorale, come derivata da una sorta di
“funzionalizzazione” del Fuoco ad opera di un fattore (un principio piu che una causa materiale) di
natura fredda e secca. Per tale motivo la Tensione & calda e secca, con un grado di calore inferiore
rispetto al Fuoco (a causa del raffreddamento dovuto alla funzionalizzazione).

Anche la Tensione puo essere corretta o perversa e, in quest’ultimo caso, puo esserlo sia in
quantita (eccesso o deficit di Tensione) sia in qualita (pensiamo ad esempio al Qi ni, o Qi
controcorrente, della medicina cinese). Data la corrispondenza, sopra descritta, della Tensione con
il Qi, le diverse manifestazioni di Tensione perversa tipicamente avranno una pil o0 meno specifica
corrispondenza in medicina cinese (ad esempio, il “deficit di Tensione” & una condizione che
corrisponde al “deficit di Qi”). In generale, gli squilibri di Tensione corrispondono agli squilibri del
Qi e/o al “Vento” (inteso come manifestazione patogena).

Uno squilibrio della Tensione puo riflettersi anche sugli altri umori, potenzialmente causandone
la perversione. Ad esempio, un eccesso o una stasi (stagnazione) di Tensione possono impedire
che i liquidi corporei vengano mossi correttamente, generando stagnazioni di Flemma e/o di
Sangue; una stasi di Tensione puo generare “compressione” che a sua volta puo produrre calore
(la medicina cinese parla, ad esempio, di “implosione del Qi in stasi” che genera Fuoco, inteso qui
non come elemento ma come manifestazione specifica del calore).
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